Unser Netz an Angeboten
Die Diagnose Krebs kdnnen wir nicht anderm. Aber
wir kénnen dabei helfen, gemeinsam stdrker und mu-

tiger zu sein. Daftir sorgen neben den Netzwerken
auch unser Netz an Angeboten.
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Uber uns

Der |, Freundeskreis Brustgesundheit e.V." ist fur alle
Menschen, die von Brustkrebs oder anderen Brust-
erkrankungen betroffen sind — ob Frauen oder Man-
ner — und auch fur deren Angehdrige und Interes-
sierte. Nach der Diagnose erscheint der Weg, der
vor einem liegt, schwierig und unitiberschaubar. Der
Freundeskreis bietet Unterstitzung durch Informati-
onen und Kontakte — konkret und vor Ort.

Wir bringen Menschen zusammen.

Mit unseren Netzwerken, Veranstaltungen und Ak-
tionen bilden wir eine Plattform fir Austausch. Wir
vermitteln Kontakte und gebilndelte Informationen
zu Hilfsangeboten, Experten und Selbsthilfegruppen.

So bekommt jeder genau die Unterstitzung, die erin

seiner Situation bendtigt.
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Unsere Ziele

Wir hoffen, mit jeder Aktion neue Personen und
Gruppen zu aktivieren, die uns praktisch oder finan-
ziell unterstitzen, um weiterhin Menschen mit Brus-
terkrankungen und deren Angehdrigen mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen.

Unser Ziel ist, es Mut zu machen. Wir wollen dazu
anregen, das Leben jeden Tag ehrlich, (selbst)bewusst
und mutig zu gestalten und zu geniel3en.

Herzkissenprojekt

Um unsere Arbeit zu biundeln, haben wir verschie-
dene Arbeitsgemeinschaften gegriindet. Eine da-
von ist die Arbeitsgemeinschaft Herzkissen. Mit der
Herzkissen-Aktion unterstiitzen wir an Brustkrebs
erkrankte und ,frisch” operierte Frauen. Sie bekom-
men noch im Krankenhaus ein Herz geschenkt.
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Netzwerke (NW)

* NW Selbsthilfegruppen:
Hier finden Sie Kontakte zu Selbsthilfegruppen in
ihrer Region ...

*  NW Mammographiescreening:
Hier finden Sie Hilfe bei der Friiherkennung von
Brustkrebs mittels Mammographie ...

*  NW Kosmetik:
Hier finden Sie Kontakte zu Schénheitsprofis fur
Frauen unter Chemotherapie und persénliche
Beratung rund um das Thema Perlicken ...

* NW MammaCare

*  Mut-mach-Biicher

Weitere Netzwerke im Aufbau

*  NW Sozialberatung

*  NW Lymphexperten

*  NW Psychoonkologie

*  NW Schmerz- und Palliativdienste

*  NW Hospizdienste (ambulant/stationar)
*  NW Individueller Kontakt

Nahere Informationen und alle Veranstaltungen
finden Sie auf unserer Homepage unter
www. freundeskreis-brustgesundheit.de



