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Samstag, 15. Oktober, ab 
10.30 Uhr, Kulturzentrum 
PFL, Peterstraße 3,  
26121 Oldenburg

Informationstag

Brustkrebs  
frühzeitig ertasten

STADT OLDENBURG  i.O.
Gleichstellungsbüro
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Brustkrebs in Deutschland

Jedes Jahr erkranken in Deutschland etwa 70.000 
Frauen an Brustkrebs. Je früher der Krebs erkannt 
wird, desto schonender kann die Therapie ausfallen 
und desto größer sind die Heilungschancen. Allge-
mein bekannt sind die Selbstuntersuchung und das 
Abtasten der Brust durch die Gynäkologin oder den 
Gynäkologen. 

Medizinisch-Taktile Untersuchung
Weniger bekannt ist die Medizinisch-Taktile Untersu-
chung durch stark sehbehinderte Frauen. Diese durch-
laufen in dem Sozialunternehmen discovering hands 
eine zehnmonatige Ausbildung, in der sie sich zur 
Medizinisch-Taktilen Untersucherin (MTU) qualifizieren. 

Millimetergenau und schmerzfrei
Der durch die erhebliche Sehbehinderung ausge-
prägte Tastsinn erlaubt es, Brustgewebe sowie Lymph-
bahnen und -knoten an Hals, Brustbein und Achseln 
der Patientin millimetergenau und schmerzfrei zu 
untersuchen. Mit diesem als Taktilographie bezeich-
neten Verfahren ertasten die MTU etwa 30 Prozent 
mehr und bis zu 50 Prozent kleinere Gewebeverände-
rungen als Ärzt*innen.



Vorträge und Untersuchung

Auf Einladung des Gleichstellungsbüros und des 
Forums Brustkrebs werden in zwei Vorträgen das 
Sozialunternehmen discovering hands und die 
Arbeit der Medizinisch-Taktilen Untersucherinnen 
vorgestellt. Nach vorheriger Terminvereinbarung 
gibt es außerdem die Möglichkeit, ein Probetasten in 
Anspruch zu nehmen.

Während des Tages gibt es die Möglichkeit, an einem 
Stand weitere Informationen zu erhalten.

10.30 Uhr 
Begrüßung

10.45 Uhr 
Vortrag: discovering hands 

11.15 Uhr 
Vortrag: Taktile Brustuntersuchung (TBU) und Anlei-
tung zur taktilen Selbstuntersuchung (ATS) 

12 bis 15 Uhr  
Zwei Medizinisch-Taktile Untersucherinnen bieten 
je eine 20-minütige individuelle Demonstration des 
Ablaufs einer TBU bzw. ATS an. Eine vorherige Anmel-
dung für ein Zeitfenster ist beim ServiceCenter erfor-
derlich. Die Plätze sind begrenzt.



Herausgeber: 
Stadt Oldenburg, Der Oberbürgermeister, Gleichstellungsbüro.  
Stand: August 2022. Allgemeine Anfragen an die Stadt Oldenburg  
bitte an das ServiceCenter, Telefon 0441 235-4444 oder per E-Mail an 
servicecenter@stadt-oldenburg.de

Eintritt und Anmeldung

Bitte melden sie sich sowohl für die Vorträge als auch 
das Probetasten über das ServiceCenter der Stadt 
Oldenburg an, Telefon 0441 235-4444 oder per
E-Mail ServiceCenter@stadt-oldenburg.de.

Wir bitten Sie unabhängig von den dann gültigen 
Corona-Regelungen am Veranstaltungstag einen 
Selbsttest durchzuführen und in den Veranstaltungs-
räumen eine Maske zu tragen.
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