
	

Westerstede,	den	22.	September	2021	

Betr.:	 26.	INFO-Frühstück	des	Freundeskreis	Brustgesundheit	e.V.	in	Westerstede	

Liebe	Interessierte!	Lieber	Interessierter!	
Sehr	herzlich	lade	ich	Sie	–	endlich	wieder	einmal	–	zu	einem	INFO-Frühstück	nach	Westerstede	ein!	
Das	Thema	diesmal:	 Selbstcoaching	

6.	Nov.	2021	
Samstag	

9:30	
Uhr	

26655		WST	-		Langebrügger	Str.	57	
Hotel	Restaurant	Sonnenhof	

Anmeldung	via: Homepage, Tel, Fax oder Mail mit 
Angaben der Personenanzahl 

Thema:	 26.	INFO-Frühstück:	 Selbstcoaching	...		
...	Möglichkeiten	und	Grenzen	

Programm:	 9:30	h	 Begrüßung	durch	den	1.	Vorsitzenden	Dr.	med.	Michael	Hippach	
	 bis	10:30	h	 leckeres	Frühstück	für	alle	…	

	 10:30	h	 Frau	Birgit	Gerdes		–		SOZ	Coaching	Gerdes		&	Mitglied	des	Beirats	im	Freundeskreis	Brustgesundheit	e.V.	
	 bis	12:00	h	 Thema:	Selbstcoaching	–	Möglichkeiten	und	Grenzen	

	ein	Unkostenbeitrag	für	das	Frühstück	von	15	€	wird	vor	Ort	eingesammelt	(12	€	für	Mitglieder	des	Freundeskreises)		

Jahreshauptversammlung	im	Anschluß	–	mit	Neuwahl	des	Vorstandes.	
Jeder	ist	herzlich	willkommen,	entweder	im	Vorstand	oder	im	Rahmen	einer	Beirat-Tätigkeit	unseren	Verein	
tatkräftig	–	gerne	auch	nur	zeitweise	–	zu	unterstützen	...	Wir	freuen	uns	über	jedwede	Mitarbeit	J	

Anmeldung	für	das	INFO-Frühstück	wie	immer	bitte	online	(mit	Anzahl	der	Personen	–	gerne		
auch	mit	Verwandten,	Freunden	und	auch	Männern!)	bis	zum	4.	November	2021	über	unsere	
Homepage	J.	Hierzu	geben	Sie	entweder	die	Homepage	in	Ihren	Browser	ein	oder	Sie	
scannen	einfach	den	QR-Code	oben/links	mit	Ihrem	Smartphone	J	

Dr.	med.	Michael	Hippach	
(1.	Vorsitzender)	

An	
ALLE	Interessierte	und	Freunde	des	
Freundeskreises	Brustgesundheit	e.V.	
(auch	an	die	Männer	...)	

	


